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Nous le savons le carÃªme est un temps privilÃ©giÃ© pour se convertir, pour se recentrer sur le Christ, pour mÃ©diter lâ€™amour
infini de Dieu qui donne sa vie pour nous sauver, pour nous faire entrer dans la Vie.

  Pratiquer le jeÃ»ne, lâ€™abstinence, cela nâ€™a de sens que si nous le faisons les yeux tournÃ©s vers Dieu. Il ne sâ€™agit en aucun
cas dâ€™une privation dans le sens dâ€™une punition, le carÃªme nâ€™est pas non plus une cure dâ€™amaigrissement en vue dâ€™Ãªtre
prÃ©sentable sur les plages cet Ã©tÃ©,mais câ€™est par amour pour Dieu que je renonce â€“et pour un temps seulement- Ã  ce qui
mâ€™est nÃ©cessaire. Cet effort que chacun est invitÃ© Ã  offrir Ã  Dieu est au service de ma relation Ã  Dieu, cet effort laissera
un peu plus de place en moi pour que Dieu y rÃ©side, câ€™est aussi lâ€™occasion de partager, de me tourner vers mon prochain :


Â« Ne savez-vous pas quel est le jeÃ»ne qui me plaÃ®t ? Oracle du Seigneur YahvÃ© : Rompre les chaÃ®nes injustes, dÃ©lier
les liens du joug ; renvoyer libres les opprimÃ©s, briser tous les jougs ; partager ton pain avec lâ€™affamÃ©, hÃ©berger les
pauvres sans abri, vÃªtir celui que tu vois nu et ne pas te dÃ©rober devant celui qui est ta propre chair. Â» (IsaÃ¯e chapitre
58, versets 6 et 7)


Nâ€™oublions jamais lâ€™essentiel sous peine dâ€™accomplir des rites qui nâ€™auront alors plus aucun sens.


fr. Adrien de Fouchier, op. 
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